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‘0 ke kahua ma mua, ma hope ke kikulu.

First the foundation, then the building.
Learn all you can, then practice.

- Mary Kawena Pukui, ‘Olelo No'eau #2459
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Ka Po'aiapuni Ola o ke Ko'a: ‘O ka wa mua o ke ola o ke ko'a ka

1. Piohe e

‘ Ma ia wa, e ‘imi ana ka piohé
2. Hookahua koa i kahi pa'a kiipono e noho a
3. ‘Uku ko'akoa al.
4. Ko'aka Ma hope o kona pili i keia

wahi pa‘a loli ka planula i

Aia i ke ‘ano a me ka
nui o ke ko'a ka 10'ihi
e paa ai ke N
waena o ka ‘elua i ka
‘umi paha makahiki
ka 10'ihi a 0’0 mai ke




He lioho kaikawa ka limu ko‘a. Kokua ‘o
ia i ka ‘apapapa e ulu ‘oiai lilo ‘o ia i papa
e pa‘'a a ulu ai ke ko‘a.

He ‘akala, ‘ula‘ula, poniai ‘ole
‘'oma‘oma’o ka waiho'olu‘u o ka limu ko‘a.




Pehea e ‘imi ai i ka

E ‘imi i ka lioho ‘akala pa'a ma luna o ke ko'a

Me ka limu ko'a ‘Aohe limu ko'a

Ko'iko'i ka ?

‘Ume ka limu ko'a i ka piohé e kau a lilo i ‘uku ko‘ako'a.

Ina ‘a’ohe limu ko'a, ‘a‘'ohe wahi o ka piohé e kau ai a ulu! Kokua p
ka limu ko'a i na ko'a e pa‘a pono kekahi i kekahi a lilo i ‘apapapa e
nui a ikaika.

‘O kekahi kuleana o ka i‘a hamulimu ‘o ia ka malama ‘ana i ka
ma'ema’e o ka ‘ili o ka limu ko'a i mea e ulu hou ai na piohe.

E nanai ke kau ‘ana o

ka piohe ma luna o ka

limu ko‘a ma ke aniani
ho'onui ‘ike!
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N& Mea e Ola Pono ai ke

Koa

’
- Ke kai ma'ema’e
- Ka mehana kupono
- Ka malamalamao ka la

- Nai‘a hamulimu




Na "8 Hamulimy

‘Ai na i‘a hamulimu i ka limu a he kokua kéla i uluahewa
‘ole ka limu a make ke ko‘a.

Ho'oma'ema'e nai‘a hamulimu i na wahi a ke ko'a e ulu ai i
paa loa ka ‘apapapa.

Nui na ‘ano i'a hamulimu e noho
ana ma ka ‘apapapa ma Hawai'i.
Kakauka'i ka ‘apapapainaia
hamulimu a me ia ‘eko’'a aku no
nai'a hamulimu i ka ‘apapapa.
He ‘eha ‘ano i‘a hamulimu:
hamulimu nalinali,
hamulimu wa‘uwa'u,
hamulimu waele a me
hamulimu ‘aipela.







Ka Hewa e, ka
Wana, 8 e ka “lna

N& mee o ka @papapa



He mau i'a hamulimu hakui ka hawa'e, ka wana a me
ka ‘ina.

Lo'ihi a pokole paha ko lakou mau hakui a ‘'0'oi a
‘awa pu paha kekahi. No laila, e maka'ala mau i ka
hehi ‘ole ma luna o lakou o ‘eha ka wawae!

Hani ‘ia ka ltoho me ko lakou waha i ‘ano like me
ka nuku. He 5 pa o ka waha o lakou e wa'u ai i na
pohaku a lilo i wahi ma'ema’e e pa‘a ai ke ko'a.

Ho'ohana na kanaka akeakamai i ka
hawa'e e malama i ka ‘apapapa!

‘.
ua .ke Ma O‘ahu, hanai ‘ia na hawa'e pépé ma kekahi
. ‘ 6 (4 . 6 6o
anei oe? !<-e ena ho okolohua a laila hoonoho |§‘ma Iuna_o ka
apapapa hemahema o kona ola a uhi ‘ia e ka lioho
uluahewa. He kaianoho hou ko ka hawa'e a kokua ‘ia
ka ‘apapapa e ko lakou ‘ai ‘ana i ka lloho uluahewa.




Uy

Parrotrish

N& i’a hamulimu wa uwa u
0 ka ‘@papapa



He uhu ka inoa laula o na parrotfish.

‘0 na uhu kino nui na i‘a hamulimu wa'uwa'u o ka
‘apapapa. Nahu lakou i na pohaku a me ke koa a
‘ike “ia na wahi hou o ka ‘apapapa. He mea ko'iko'i
ka hana a lakou ‘oiai he mau wahi hou keia e ulu ai
ke ko'a ‘opio.

He ‘elua waiho'olu'u o ka uhu a he ho'ailonaia o
kona wa ma ka poaiapuni ola. Ma ka wa ‘opio,
li'ili'i @ ‘'ula’ula/‘ahinahina lakou. He mau wahine ka
hapanui o na uhu ma ia wa. Ke oo a'e ka uhu, loli
ka waiho'olu'u o kekahi o lakou i ka uliuli a he mau
kane lakou ma ia wa.




MBRIND
Convict Tang
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N& hamulimu nalinali o ka
‘Bpapapa




‘O ka i‘a he Convict Tang, kapa ‘ia he manini ma
ka ‘olelo Hawai‘i. ‘O ka “li'ili'i” a i ‘ole ka “‘au’a” ka
manao o manini” ma ka ‘olelo Hawai'i. Pili keia
manao i kekahi moolelo no ka lawa ‘ole o0 ka nui o
ka manini i ‘aina na kekahi.

He i'a hamulimu nalinali ka manini ‘oiai ‘ai lakou i ka
limu ulu ne‘ine’i, ‘ano like me ke “oki ‘ia o ka mau u.
Kaohi ‘ia ka limu mai ka uluahewa ‘ana ma kahi e
ulu ai ke ko'a hou.

Ola ka manini no ‘eha a ‘oi makahiki a ulu lakou ma
kahi 0 12 “Tniha ma ka 10'ihi loa.



Kole

Golaring Surgeontish

N& i’'a hoomaemae o ka

aPePaPal




‘O ke kole kekahi o nai‘a ‘ike pinepine ‘ia ma na
‘apapapa o Hawai'i.

He i‘a ‘apaakumu ke kole, ‘a‘ole noho ke kole ma
kekahi wahi ‘@ a'e ma ka honua, ma Hawai'i wale no!

Wae aku ke kole i kana ‘ai, ‘oia ho'i ka limu, mai na
mea hapopopo ma ke one. He ko'iko'i ka lakou hana
i ‘'ole paila wale na mea ‘ino ma ka papakd.

‘0 ka ma'amau, ola ke kole no 18 makahikiai 7
‘Iniha ka 10'ihi loa o lakou.




Kalla

Unicorntish

N& i a hamulimu waele o
ka ‘@papapa




He unicornfish ka inoa pelekania o ke kala.

‘Ike “ia ke kala ma na naho i‘a ma ka hapapa a me
na makalae pohaku.

No na kala oo nae, he mea ma'amau ka holo
hookahi ‘ana. He mau i'a hamulimu waele lakou.
Waele a ‘ai lakou i ka limu lau ma ka ‘apapapa. ‘O ka
limu kala kekahi mea’ai mama ma‘'amau na ke kala.

Hiki i ke kala ke ola no 50 makahiki a ma kahi o 24
‘Iniha ka 10'ihi loa o lakou.



Na Limu Punahele

_Limu w
wawae’‘iole

Limu
palahalaha




He lekapt limu noul!
=

1 Paona Limu Manauea

Ko'ii Wai, e Paila ana 1 ‘Aka‘akai, i ‘Oki‘oki ‘ia
. 5 o
1 ‘Apana ‘Aka‘akai Pilau, i 2 Puna Pakaukau 1 Puna Ki ISépa‘a A
‘Oki‘oki Li‘ilil'i ‘ia Wineka Laiki 1/4 Puna Ki Pepa ‘Ele‘ele
3/4 Ki‘aha Koill Kai Nioi, e Like me Kou
1 Puna Ki ‘Aila Sesami ‘Ono

Ka Hana 1: E waiho i ka limu ma kekahi kanana ma loko o ke kinika a laila
e ninini i ka wai e paila ana i mea e kupa iki ‘ia ai ka limu.

Ka Hana 2: E kaka i ka limu me ka wai hu‘ihu‘i ma mua o ke kupa piha ‘ia.
Ka Hana 3: E ‘oki‘oki i ka limu ma na ‘apana he 2” ka Io‘ihi.
Ka Hana &4: E ho'omiko i ka limu me na mea ‘é a'e.

Ka Hana 5: E waiho ma ka pahuhauaaokapoae
ho‘ohui me ka poke.




“Aole’ola’pono
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Na kumu e ola pono ‘ole
ai ka ‘apapapa:

- Ke kai lepo
- Ka ‘opala
- Ka ho‘omehana kai
- Ka lawai‘a pakeu
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- . Ke Loli Ka Lioho
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Na Kanaka Aniau Uluahewa
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Nane Huaolelo




PAPAKU

1.he limu i like kona nana ‘ana me kekahi mahele kino o
ka ‘iole

2.hei‘alae kiwi
3.ka i'a e hoomaka ai ma ka piohe
4.hei‘a ‘ai limu wale no

5.he i‘a kahakaha

PAPAMOE

2.ka i'a “maka onaona”

3. he "ano limu ‘akala a ‘ula’ula paha kona waiho'olau’u
6. he ‘ano limu i ‘ano like kona nana ‘ana me ka lekuke
7.ka i'a wa'uwa'u o ka ‘apapapa

8. he i'a me na hakui he nui ma kona kino



E kaha ki‘i i ka manini a me ke kala. E ho'ohana i na
laina o ka maka'aha ma ka ‘ao’ao hema e kokua ai ia
‘oe e kaha ki‘i i keia mau i‘a ma ka ‘ao’ao ‘akau.






















Hoola'a ‘ia keia puke kala na na keiki, ‘o lakou ho'i
ka hanauna hou o na lawai‘a a me na kia'i o ke kai
makalae.



NajirajHamulimus
NaJMahikailolkakApapapa

Puke Ha'awina a Puke Kala




